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»KOMPETENTNA SLOVENIJA« v okviru programa Kompetencni centri za razvoj kadrov 2.0
omogoca delavnico:

GOVORICA TELESA IN JAVNO NASTOPANIJE

Vabljeni, da se nam pridruzZite na delavnici

Vsebina delavnice:
- Teorijo javnega nastopanja in govorice telesa.
- Prepricljiv in suveren poslovni nastop.
- Odprava motecih masil.
- Branje govorice telesa sogovornika.
- Kako uporabiti branje govorice telesa v svojo konkurencno prednost.
- Samozavestno in prepricljivo komunikacijo.
- Upravljanje s tremo.
- Pravilno strukturiranje sporocila.
- Kljucne elemente uspesne prezentacije.
- Kako postati dober pripovedovalec s pomocjo zgodb.

Delavnica je za Vas brezplaéna. Stevilo prijav je omejenih. Prijave zbiramo na email
judita.skoflek@ozs.si.

Delavnico ob financ¢ni podpori Ministrstva za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti ter Evropske unije
(Evropski socialni sklad) organizirata Javni Stipendijski, razvojni, invalidski in preZivninski sklad RS in OOZ Ravne na
Koroskem.

Zaradi velikega interesa vas prosimo, da nam pravocasno sporocite odjavo, v kolikor se delavnice ne boste udeleZiti, in s tem omogocite
udeleZbo komu drugemu. Ker se je pri preteklih delavnicah preveckrat zgodilo, da se kljub prijavi nekateri posamezniki delavnice niso
udeleZili in niti svoje odsotnosti niso sporocili, smo sprejeli odlocitev, da se tisti, ki ni opraviCil svoje odsotnosti, naslednjih treh nasih
brezplacnih delavnic ne more udeleZiti. Prosimo za razumevanje, saj Zelimo s tem zagotoviti brezplacne delavnice vsem tistim, ki se jih bodo
res udeleZili, ker moramo marsikdaj kaksno prijavo zavrniti zaradi omejitve mest. Poleg tega je vse povezano tudi s stroski, tako najema
(velikosti) dvorane kot narocene postrezbe.

Anja Kriznik Tomazin je univerzitetna diplomirana ekonomistka, strokovnjakinja javnega

in poslovnega nastopanja, certificirana executive in Jungian coach-inja, SDI mojstrica.

( Svoje znanje Ze deset let prenasa na posameznike in skupine pri izpopolnjevanju

-2 njihovega nastopa, komunikacije ter osebne in poslovne rasti. Njeni coachingi, treningi in

delavnice so znane po tem, da so narejen po meri posameznika ali tima z vkljucitvijo

’ ‘ mnogih metod kot so: nevro lingvisticno programiranje (NLP), moZganom prijazne

tehnike (Brain friendly learning techniques), coaching (AOEC), Jungian coaching, tehnik

skupinskega treninga (Stonebow - People 1st training company), teorije zavedanja odnosov (Relationship

awarnes theory) in Strenghts Deployment Inventory (SDI) orodij za profiliranje, ki celotno nadgradijo
posameznikovo nastopanje, komuniciranje, vedenje in razmisljanje.
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